Schwester Nina sowie der groRe
Bruder Benny sehen, was die
kleine Schwester Emely an Tén-
zen und Schritten in der Ballett-
schule Heide Heidt gelernt hat.
Und zweitens fiihrt Elke Hammer
die Ballettschule nach-dem Tod
von Heide Heidt weiter und ver-
anstaltete am Sonntag einen Tag
der offenen Tiir- mit verschiede-
nen Darbietungen der Kinder
und Jugendlichen:

Seit Tagen gab es Pizza vom Ita-
liener, weil sich in der Familie al-
les um den Auftritt von Klein-
Emely drehte. Papa und die Bal-
letteuse hatten Lampenfieber.
Mutter war der ruhende Pol - der
leckere Pausen-Kuchen fiir die
zukiinftigen Tédnzer war einge-
packt und so konnte eigentlich
nichts mehr schief gehen, auler
einem dreimaligen- feuchten
Schmatz {iber die Schulter, der
Gliick bringen sollte. Die Augen
der Médchen strahlten und die
Bickchen roteten sich so lang-
sam. Ganz clevere schauten auf
die Fulfhaltung der Groen, um
davon zu lernen.

Es wurden Ausschnitte aus
dem aktuellen - Trainingspro-
gramm gezeigt und Kurzprisenta-
tionen der Gruppen in Ballett, Ja-
zztanz, Streetdance und Stepp-
tanz. Im Balletistudio von Elke
Hammer herrschte ein emsiges
Treiben. Die dlteren Spitzentin-
zerinnen hatten einen "Tutu" an,
das ist ein abstehender Tiillrock.
Sie kannten sich auch in der Ge-
schichte des Balletts aus. Das 4l-
teste Ballett, dessen Partitur er-
halten ist, ist das Ballett "comique
de la reine" fiir Katharina von
Medici aus dem Jahr 1581. Ab
1681 durften auch Frauen 6ffent-
lich tanzen. Dieser Tanz war lan-
ge Zeit den Ménnern vorbehal-
ten. Die Tanzelemente, - schritte,
-techniken und Positionen erleb-
ten im Laufe der Zeit einen Wan-
del, die Kostiime wurden so ver-
lindert, dass die FuR- und Beinar-
beit fiir die Zuschauer sichtbar
wurde. Die bekanntesten Werke
sind unter anderem "der sterben-
de Schwan", das "Nussknacker-
ballett™, "Schwanensee", "Cinde-
rella" sowie auch der "Feuervo-
gel". Die Schrittfolgen sind in

ualitative Kategorien eingeteili:

Die renommierte Balletschule Heide Heidt unter neuer Leitung, der Diplomtanzpidagogin Elke Hammer, filhrte einen Tag der offenen Tiir
kamen so viele Besucher;
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dene Tanzgruppen und die Mit-
wirkung bei freien Tanzgruppen.

Das Unterrichtsangebot umfas-
st neben dem klassischen Fach
Ballett und den mittlerweile be-
reits traditionellen Fachern Jazz-
und Stepptanz auch den moder-
nen Streetdance. Elke Hammer
wird hierbei u.a. von Beatrix Bu-
salt-Miiller (Ballett und Jazz) und
Maike Miiller (Jazz Funk/Street-
dance) unterstiitzt sowie von Ru-
di Himmel, Gastlehrer fiir Ballett
und Jacqui Bratek als Gastlehre-
rin fiir Ballett. Das Team bietet
damit Kursangebote fiir fast alle
Altersgruppen und fiir Anfinger
und Fortgeschrittene. Neuim An-
gebot befinden sich aktuell z.B.
Ballett- und Stepp-Kurse fiir Er-
wachsene, die diese Tanzarten
lernen méchten.

Alle Lehrer verfiigen iiber ent-
sprechende Qualifikationen und
halten diese u.a. durch die regel-
méfige Teilnahme entsprechen-
der Workshops im Bundesgebiet

- bei zum Teil international renom-

mierten Lehrern und Choreogra-
phen auf dem aktuellsten Stand.

Rudi Himmel] hatte seine Schii-
lerinnen bestens vorbereitet und
erklirte hierbei, dass die Basis der
korperlichen Haltung die Verti-
kale ist und das "en dehors” (Aus-
wiértsdrehung der Beine aus dem
Hiiftgelenk) . Zu den Ballettposi-
tionen gehoren zum Beispiel die
Arabesque (gestrecktes. Spiel-
bein) und die Attitude (geboge-
nes Spielbein), das Sur-le-cou-de-
pied und das Retiré, ebenso sind
die Fusspositionen standardisiert.
Auch die Arme (dazu gehoren
auch die Hénde und die Finger)
haben bestimmte Positionen so-
wie der Kopf, wozu auch der
Blick gehort. Abdnderungen ge-
schehen alle auf der Basis der
Grundpositionen. Ein Ballett-
Ténzer ist also stets in einer dieser
Positionen, unabhiingig davon ob
er springt, sich dreht oder bewegt.

Ein wunderschéner Nachmit-
tag mit ganz besonderen Kindern
ging dem Ende entgegen. Oma
und Opa und besonders der Pa-
pa, der vor Stolz sein Tochter-
chen bewunderte, freuten sich,




